


Пояснительная записка
к учебному плану в 5-9 классах на 2024-2025 уч. год

Учебный  план  —  нормативный  документ,  который  определяет  перечень, 
трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 
предметов,  курсов,  дисциплин  (модулей),  формы  промежуточной  аттестации 
обучающихся. Учебный план составлен на основе следующих документов:

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12. 
2012 г. № 273-ФЗ;

2. Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  ООО, 
утверждённый  приказом  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от 
31.05.2021 г. №287;

3. Федеральная  образовательная  программа  основного  общего  образования, 
утверждённая  приказом  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от 
18.05.2023 г. №370;

4. Приказ Министерства России от 27.12.2023 №1028 «О внесении изменений 
в  некоторые приказы Министерства  образования и  науки Российской Федерации и 
Министерства  просвещения  Российской  Федерации,  касающиеся  федеральных 
государственных  образовательных  стандартов  основного  общего  образования  и 
среднего общего образования»;

5. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 №31 «О внесении изменений 
в  некоторые приказы Министерства  образования и  науки Российской Федерации и 
Министерства  просвещения  Российской  Федерации,  касающиеся  федеральных 
государственных  образовательных  стандартов  начального  общего  образования  и 
основного общего образования»;

6.  Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  РФ  от 
28.09.2020  г.  №28  «Об  утверждении  санитарных  правил  СП  2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодёжи»;

7. Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  РФ  от 
28.01.2021 г.  №2 «об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические  нормативы  и  требования  к  обеспечению  безопасности  и  (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания»;

8. Приказ  Министерства  просвещения  РФ  от  22.03.2021  г.  №115  «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным  общеобразовательных  программам  -  образовательным  программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

В учебном плане отражены все учебные предметы, недельное распределение часов по 
предметам, предельно допустимая аудиторная нагрузка.

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных  отношений, 
определяет время, отводимое  на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 
модулей  по  выбору  обучающихся,  родителей  (законных  представителей) 
несовершеннолетних  обучающихся,  в  том  числе  предусматривающие  углубленное 
изучение  учебных  предметов,  с  целью  удовлетворения  различных  интересов 
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обучающихся,  потребностей  в  физическом  развитии  и  совершенствовании,  а  также 
учитывающие  этнокультурные  интересы,  особые  образовательные  потребности 
обучающихся с ОВЗ.

Время,  отводимое  на  данную  часть  федерального  учебного  плана,  может  быть 
использовано на:

увеличение  учебных  часов,  предусмотренных  на  изучение  отдельных  учебных 
предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне;

введение  специально  разработанных  учебных  курсов,  обеспечивающих  
интересы  и  потребности  участников  образовательных  отношений,  в  том  числе 
этнокультурные;
другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся.

Количество  часов  на  освоение  обучающимися  учебного  плана,  состоящего  из 
обязательной части и  части,  формируемой участниками образовательного процесса,  не 
превышает величин недельной образовательной нагрузки.

Учебный  план  предусматривает  пятилетний  нормативный  срок  освоения 
образовательной программы основного общего образования. Продолжительность учебного 
года на уровне основного общего образования составляет 34 недели.

В  школе  установлен  режим  пятидневной  учебной  недели.  Образовательная 
недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует 
требованиям  санитарных  норм  СанПиН  1.2.3685-21. Объем  максимально  допустимой 
образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов из 
обязательной  части  и  части,  формируемой  участниками  образовательных  отношений,  в 
совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки:
- в 5 классе – 29 часов в неделю;
- в 6 классе– 30 часов в неделю;
-в 7 классе-32 часа в неделю;
-в 8-9 классах-34 часа в неделю.

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5406 часов.
Обучение  осуществляется  по  учебно-методическим  комплексам,  вошедших  в 

перечень учебников,  рекомендованных Министерством образования и науки Российской 
Федерации к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях. 
Обязательная часть представлена предметными областями: «Русский язык и литература», 
«Родной  язык  и  родная  литература»,  «Иностранный  язык»,  «Общественно-научные 
предметы»,  «Математика  и  информатика»,  «Основы  духовно-нравственной  культуры  
народов  России»,  «Естественно  -  научные  предметы»,  «Искусство»,  «Технология», 
«Физическая культура", "Основы безопасности и защиты Родины". 

Предметная  область  «Русский  язык  и  литература»  включает  в  себя  учебные 
предметы

«Русский язык» и «Литература». Предусматривается изучение русского языка в 5 
классе - 5 часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 6 классе изучение русского языка 
- 5 часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 7 классе изучение русского языка - 4 
часа в неделю, литературы - 2 часа в неделю, в 9 классе – изучение русского языка – 3 часа в 
неделю, литературы – 2 часа в неделю. В 9-ом классе 1 час русской литературы изучается в 
рамках внеурочной деятельности («По страницам произведений русской литературы»).

Предметная  область  «Родной  язык  и  родная  литература»  представлена 
предметами

«Родной (бурятский) язык» -  2  часа в неделю в 5 - 7 классах, 1 час в 9 классе, 
«Родная (бурятская)  литература» -  1 час в  неделю в 5  -  7 классах,  1  час  в  9  классе. 
«Иностранный язык (английский)» по 3 часа в неделю в 5 – 9 классах.
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Предметная область «Математика и информатика» в 5 - 6 классах представлена 
учебным  предметом  «Математика»  -  5  часов  в  неделю,  в  7  -  9  классах  включает 
разделы

«Алгебра» -  3  часа  в  неделю,  «Геометрия» -  2  часа  в  неделю,  «Вероятность и 
статистика» -  1  час  в  неделю,  которые  преподаются  в  качестве  самостоятельных 
учебных предметов  и «Информатика» в 7 - 9 классах – 1 час в неделю.

Предметная область «Общественно-научные предметы» в 5 - 9 классах включает в 
себя  учебные предметы «История» -  2  часа  в  неделю,  «Обществознание» по 1  часу в 
неделю в 6 - 9 классах, «География» - по 1 часу в неделю в 5 - 6 классах и по 2 часа в 
неделю в 7 - 9 классах.

Предметная  область  «Естественно-научные  предметы»  включает  изучение 
учебного предмета «Биология» по 1 часу в неделю в 5 – 7 классах, по 2 часа в неделю в 8 – 
9 классах, предмета «Физика» в 7 - 8 классах по 2 часа в неделю, в 9 классе – 3 часа в 
неделю, «Химия» - по 2 часа в неделю в 8 - 9 классах.

Предметная   область   «Искусство»   предусматривает   изучение   учебных  
предметов «Музыка» в 5 – 8 классах по 1 час в неделю, «Изобразительное искусство» - 1 
час в неделю в 5 - 7 классах.

Предметная  область  «Технология»  представлена  учебным  предметом  «Труд 
(технология)» по 1 часу в неделю в 5 - 9 классах.  

Учебный модуль  «Введение в новейшую  историю России»  в 9-ом классе  входит в 
программу по предмету «История». Он призван познакомить обучающихся с ключевыми событиями 
новейшей истории России.

Предметная  область  "Физическая  культура"  включает  в  себя  учебный предмет 
«Физическая культура» - в 5-9 классах по 2 часа в неделю. 

«Основы безопасности  и  защиты Родины" -  предметная  область  представлена 
предметом  «Основы  безопасности  и  защиты  Родины».  Учебный  предмет  вводится  для 
изучения на уровне основного общего образования с 8 класса. На его освоение отведен 1 
час в неделю с 8 по 9 классы.

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 
представлена  предметом  «Основы  духовно-нравственной  культуры  народов  России 
(ОДНКНР)» по 1 часу в неделю в 5-6 классах.

Организация промежуточной аттестации учащихся

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 
объема  учебного  предмета  сопровождается  промежуточной  аттестацией 
обучающихся  школы.  Порядок  проведения  годовой  промежуточной  аттестации 
определяет  «Положение  о  формах,  периодичности,  порядке  текущего  контроля  и 
промежуточной аттестации обучающихся».

Промежуточная аттестация по итогам учебного года предусматривает следующее:
-5 классы - проверка техники чтения, контрольная работа по математике, диктант 
по  русскому  языку,  устное  собеседование,  тестирование,  защита 
исследовательских, творческих, проектных работ;
-6 - 9 классы - контрольная работа по математике, диктант, устное собеседование, 
тестирование, защита исследовательских, творческих, проектных работ.
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН (НЕДЕЛЬНЫЙ)
основного общего образования

МАОУ «Гаргинская средняя общеобразовательная школа им. Н.Г. Дамдинова»
на 2024-2025 учебный год по обновленному ФГОС ООО и ФОП при 5-дневной 

учебной недели (изучение родного (бурятского языка) 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования 
для 5-дневной учебной недели

Предметные области Учебные предметы 
классы Количество часов в неделю

V VI VII VIII IX Всего

Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык 5 5 4 - 3 17

Литература 3 3 2 - 2 10

Родной язык и родная 
литература

Родной (бурятский) 
язык 2 2 2 - 1 7

Родная (бурятская) 
литература 1 1 1 - 1 4

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 - 3 12

Математика и 
информатика

Математика 5 5 - 10

Алгебра 3 - 3 6

Геометрия 2 - 2 4

Вероятность и 
статистика 1 - 1 2

Информатика 1 - 1 2

Общественно-научные 
предметы

История 2 2 2 - 2 8

Обществознание 1 1 - 1 3

География 1 1 2 - 2 6

Естественно-научные 
предметы

Физика 2 - 3 5

Химия - 2 2

Биология 1 1 1 - 2 5

Основы 
духовно-нравственной 
культуры народов 
России

Основы 
духовно-нравственной 
культуры народов 
России

1 1 - 2

Искусство
Изобразительное 
искусство 1 1 1 - 3

Музыка 1 1 1 - 3



Технология Труд (технология) 1 1 1 - 1 4

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 - 2 4

Основы безопасности 
и защиты Родины

Основы безопасности 
и защиты Родины 1 1

Итого 29 30 32 - 33 124

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений - - - - - -

Итого 29 30 32 - 33 124

Учебные недели 34 34 34 - 34 34

Всего часов 986 1020 1088 - 1122 4216

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 6-дневной неделе) в соответствии с 
санитарными правилами и гигиеническими 
нормативами

29 30 32 - 33 124

План внеурочной деятельности

Направления 
развития личности

Наименование кружков,  
секций

5 
класс

6 
класс

7
класс

8
класс

9
класс

Спортивное Секция по волейболу 2 2 2 - 2
Духовно-нравствен
ное

«Сахим  ном»  по 
бурятскому  языку 
(электронный  учебник 
«Буряад хэлэн»)

1 1 1 - 1

«По  страницам 
произведений  русской 
литературы»

1

«Турэлхи   хэлэеэ 
шудалнаб» (бур. лит.)

1 1 1 - 1

Патриотическое «Разговоры о важном» 1 1 1 - 1

Общекультурное Функциональная 
грамотность

1 1 1 - -

«Россия – мои горизонты» 1 1 1 - 1
Социально-проектн
ое

«Умелые руки» (труд) 1 1 1 - -
Медиацентр «Gargaschool» 1 1 1 - 2
Волонтерская  группа 
«Сила»

1 1 1 - 1

Итого 10 10 10 - 10



Календарный учебный график 
МАОУ «Гаргинская СОШ им.Н.Г.Дамдинова»

на 2024-2025 учебный год

Календарный учебный график МАОУ «Гаргинская СОШ» на 2024/2025 учебный год 
является документом, регламентирующим организацию образовательного процесса.
1. Продолжительность учебного года в 2024/2025 учебном году:
- в 1-х классах – 33 учебные недели;
- во 2-11 - 34 учебные недели.
2. Периоды учебных занятий и каникул:
2024/2025 учебный год начинается 2 сентября 2024 года и заканчивается 26 мая 2025 года.
Устанавливаются следующие сроки школьных каникул:
- осенние каникулы – с 28 октября по 4 ноября 2024 года (8 календарных дней);
-  зимние каникулы – с 30 декабря 2024 года по 12 января 2025 года (14 календарных 
дней);
- весенние каникулы – с 24 марта по 31 марта 2025 года (8 календарных дней);
- Летние каникулы – с 23 мая по 31 августа 2025 года (99 дней).
Промежуточная  аттестация  проводится  по  итогам  освоения  общеобразовательной 
программы:
- на уровне начального общего и основного общего образования  - за четверти;
-  на уровне среднего общего образования – за полугодия.
3.  Регламентирование образовательного процесса в 2024/2025 учебном году:
- учебный год на I, II  уровнях обучения делится на 4 четверти, на III уровне – на два 
полугодия.
-  для  учащихся  1-х  классов  устанавливаются  дополнительные  каникулы –  с  17  по  24 
февраля 2025 года (8 календарных дней).
4. Регламентирование образовательного процесса на неделю:
Устанавливается следующая продолжительность учебной недели:
- 5-ти дневная рабочая неделя для 1-11 классов.
5. Регламентирование образовательного процесса на день:
- учебные занятия организуются в 1 смену.
- начало учебных занятий в первую смену с 08:30, пропуск учащихся в школу с 07:45.
6. Продолжительность уроков (академический час):
- 1-е классы – 35 минут в I полугодии (в сентябре, октябре по 3 урока в день; в ноябре, 
декабре по 4 урока в день), во II полугодии – 40 минут (январь-май по 4 урока в день);
- 2-11-е классы – 40 минут.
7.  Максимально  допустимый  недельный  объём  нагрузки  внеурочной  деятельности  (в 
академических часах) независимо от продолжительности учебной недели, не более – 10 
часов.
8.  Общий  режим  работы  МАОУ  «Гаргинская  СОШ  им.Н.Г.Дамдинова»  открыт  для 
доступа  в  течение  5  дней  в  неделю  с  понедельника  по  пятницу,  выходными  днями 
являются: суббота, воскресенье.
9.  Годовой календарный учебный график на  2024/2025  учебный год  регламентируется 
следующими документами:



- приказы директора школы: «О режиме работы школы на 2024/2025 учебный год», «Об 
организации  питания»,  «Об  организованном  окончании  четверти,  полугодия,  учебного 
года»;
- расписание уроков;
- расписание занятий внеурочной деятельности;
- графики дежурств.   

Календарный план воспитательной работы
5-9 классы

Ключевые общешкольные дела

Мероприятия Классы
Время 
проведения Ответственные

Торжественная линейка «День Знаний. 1 сентября.» 
Классные часы.

5-9 02.09.2024 Заместитель 
директора по ВР, 
кл.рук 

Мероприятия месячников безопасности и гражданской 
защиты детей (по профилактике ДДТТ, пожарной 
безопасности, экстремизма, терроризма,
разработка схемы-маршрута «Дом- школа-дом», 
учебно-тренировочная эвакуация учащихся из здания)

5-9 сентябрь Заместитель 
директора по ВР, 
классные 
руководители, 
учитель ОБЖ

День  Всемирной трезвости 5-9 сентябрь Волонтерская 
группа «Сила» 

«Посвящение в старшеклассники» 8-9 сентябрь Зам. директора по 
ВР 

«Золотая осень»: конкурс поделок из природного 
материала

5-9 сентябрь Заместитель 
директора по ВР,  
классные 
руководители

Мероприятия месячника правового воспитания и 
профилактики правонарушений. Единый день 
профилактики правонарушений и деструктивного 
поведения
(правовые, профилактические игры, беседы и т.п.)

5-9 октябрь Классные 
руководители

День учителя в школе: акция по видео- поздравлению 
учителей, учителей- ветеранов педагогического труда.

5-9 октябрь Заместитель 
директора по ВР

Акция «Спасибо Учителю!» (почта ) 5-9 октябрь       Лидеры РДШ 

Всероссийский урок «Экология и
энергосбережение»

5-9 октябрь Заместитель 
директора по
ВР, классные 
руководители

Мероприятия месячника взаимодействия семьи и 
школы: размещение рисунков на страницах соц сетей, 
акции по видео- поздравлению мам с Днем матери, 
конкурсная программа
«Мама, папа, я – спортивная семья!», беседы, 
общешкольное
родительское  собрание

5-9 ноябрь Заместитель 
директора по ВР, 
классные 
руководители



День правовой защиты детей. Просмотр, обсуждение 
видеоролика
«Наши права». Анкетирование
учащихся на случай нарушения их прав и свобод в 
школе и семье.

5-9 ноябрь Школьный 
омбудсмен

Предметная неделя математики, физики, химии и 
биологии (квесты, конкурсы и т.п.)

5-9 ноябрь МО 
учителей-предмет
ников

Тренинг  «Мы за ЗОЖ!», «Чтобы не опоздать…»
(проф. употребления ПАВ, суицида)

5-9 декабрь Волонтерская 
группа «Сила» 

Акция «Как живешь, ветеран?»  (тимуровская помощь 
одиноко проживающим пожилым) 

5-9 декабрь Классные 
руководители

Предметная неделя, географии, истории, 
обществознания (игры - путешествия, познавательные 
игры
и т.п.)

5-9 декабрь МО 
учителей-предмет
ников

Классные часы «День
Конституции»

5-9 декабрь Кл.рук.

Мероприятия месячника эстетического воспитания в 
школе.
Новый год в школе: украшение кабинетов, оформление 
окон, конкурс плакатов, поделок, праздничная 
программа.

5-9 декабрь Заместитель 
директора по ВР, 
классные 
руководители

Предметная неделя литературы,
русского и английского языков (конкурсы чтецов, 
сочинений, интеллектуальные игры и т.п.)

5-9 январь МО 
учителей-предмет
ников

Акция «Блокадный хлеб» 5-9 январь Учитель истории
Лыжные соревнования 5-9 январь Учитель 

физкультуры
Общешкольное мероприятие праздник 
 Белого  месяца  (конкурс стенгазет, видео 
художественных номеров, онлайн - конкурс блюд 
бурятской кухни)

5-9 февраль Заместитель 
директора по ВР, 
учитель 
бурятского
языка

Мероприятия месячника
гражданского и патриотического воспитания: 
соревнования по пионерболу, волейболу среди классов.  
спортивная эстафета, акции по поздравлению пап и 
дедушек, мальчиков, конкурс плакатов и
рисунков, Уроки мужества.

5-9 февраль Заместитель 
директора по ВР, 
классные 
руководители, 
учителя 
физкультуры

8 Марта в школе: конкурсная программа «А ну-ка,  
девчонки!», выставка рисунков, акция по 
поздравлению мам, бабушек,
девочек.

5-9 март Заместитель 
директора по ВР, 
классные 
руководители



Мероприятия месячника нравственного воспитания
«Спешите делать добрые дела». Весенняя неделя добра

5-9 апрель Заместитель 
директора по ВР, 
классные 
руководители

День космонавтики. 5-9 апрель Классные 
руководители

Конкурс «Безопасное колесо» 5-7 апрель Учитель ОБЖ
Мероприятия месячника ЗОЖ
«Здоровое поколение». Весенний День здоровья Акция 
«Нет курению!».

5-9 май Заместитель 
директора по ВР

День Победы: акции «Георгиевская ленточка»,
«Посади дерево Победы», «Бессмертный полк», 
«Звезда за Победу», «Как живешь, ветеран?»
 «Окно Победы» и др.

5-9 май Волонтерская 
группа «Сила» 

Торжественная линейка «Последний
звонок»

5-9 май Заместитель 
директора по ВР

Самоуправление

Мероприятия Классы
Время 
проведения Ответственные

Выборы лидеров, активов классов,
распределение обязанностей.

5-9 сентябрь Классные 
руководители

«Избирательная компания». Выборы актива школы 
(формирование состава Комитета школьного
самоуправления «Я сам»)

5-9 сентябрь Заместитель 
директора по ВР

Работа в соответствии с
обязанностями

5-9 В течение 
года

Классные 
руководители

Отчет перед классом о проведенной
работе

5-9 май Классные 
руководители

Общешкольное отчетное собрание учащихся: отчеты 
членов Совета обучающихся школы о проделанной 
работе. Подведение итогов работы
за год

5-9 май Заместитель 
директора по ВР

Профориентация

Мероприятия Классы
Время 
проведения Ответственные

Мероприятия месячника профориентации в школе 
«Билет в будущее». Конкурс рисунков, 
профориентационная игра, просмотр презентаций, 
диагностика.

5-9 январь Заместитель 
директора по ВР, 
классные 
руководители

Школьные медиа

Мероприятия Классы
Время 
проведения Ответственные



Размещение созданных детьми видео - поздравлении, 
стихов, репортажей на страницах Инстаграмма 

5-9 В течение 
года

Руководитель 
медиацентра 
«Gargaschool»

Видео-, фотосъемка классных
мероприятий.

5-9 В течение 
года

Актив меди- 
центра 
«Gargaschool»

Детские общественные объединения

Мероприятия Классы
Дата 
проведения Ответственные

Весенняя Неделя Добра (ряд мероприятий, 
осуществляемых каждым классом. 

5-9 апрель Кл.рук

Участие в проектах и акциях РДШ 5-9 В течение 
года

Зам. директора по 
ВР

Экскурсии, походы

Мероприятия Классы
Время
проведения Ответственные

Экскурсия в школьный
историко - краеведческий музей

5-7 январь Актив 
объединения 
«Исследователи 
родного края» 

Сезонные экскурсии на природу 5-7 По плану 
клас.рук.

Классные 
руководители

Экскурсии в музей района,
пожарную часть, предприятия

5-9 По плану 
клас.рук.

Классные 
руководители

Туристический слет 5-9 Сентябрь, 
май

Классные 
руководители

Организация предметно-эстетической среды

Мероприятия Классы
Время
проведения Ответственные

Выставки рисунков, фотографий творческих работ, 
посвященных
событиям и памятным датам

5-9 В течение 
года

Классные 
руководители

Оформление классных уголков 5-9 В течение 
года

Классные 
руководители

Трудовые десанты по уборке
территории школы

5-9 В течение 
года

Классные 
руководители

Праздничное украшение кабинетов,
окон кабинета

5-9 В течение 
года

Классные 
руководители

Работа с родителями

Дела, события, мероприятия Классы
Ориентировочное 
время
проведения

Ответственные

Участие родителей в проведении 
общешкольных, классных мероприятий: 
День здоровья, 
«Бессмертный полк», новогодний 
праздник, «Мама, папа, я – спортивная  
семья!» и др.

5-9 В течение года Заместитель 
директора по ВР, 
классные 
руководители, 
учитель 
физкультуры 



Общешкольное родительское
собрание

5-9 Октябрь, март Администрация 
школы 

Педагогическое просвещение
родителей по вопросам воспитания детей

5-9 1 раз/четверть Классные 
руководители

Информационное оповещение через
школьный сайт

5-9 В течение года Заместитель 
директора по ВР

Индивидуальные консультации 5-9 В течение года Классные 
руководители

Совместные с детьми походы,
экскурсии.

5-9 По плану классных
руководителей

Классные 
руководители

Работа Совета профилактики с 
неблагополучными семьями по
вопросам воспитания, обучения детей, 
посещение семей находящихся  в ТЖС

5-9 По плану Совета Председатель 
Совета


