
 

 

 

 
 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану 10-11 классов 

МАОУ «Гаргинская средняя общеобразовательная школа им. Н.Г. Дамдинова» 

на 2024-2025 учебный год 

Учебный план среднего общего образования разработан на основе Федерального 

учебного плана, обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, фиксирует объем 

учебной нагрузки обучающихся, определяет (регламентирует) перечень учебных 

предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию, распределяет 

учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Нормативно-правовой основой учебного плана является: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12. 2012 г. № 

273-ФЗ; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утверждённый приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 г. №732; 

3. Федеральная образовательная программа среднего общего образования, утверждённая 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. №371; 

4. Приказ Министерства России от 27.12.2023 №1028 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и 

среднего общего образования»; 

5. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ основного общего образования и среднего 

общего образования»; 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. №28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи»; 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. №2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

8. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 г. №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательных программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

 

Учебный план среднего общего образования определяет перечень, академический 

объем (трудоемкость), последовательность, распределение по уровню СОО учебных 

предметов, учебных дисциплин и учебных курсов. 

Учебный план формируется с учетом выбора старшеклассника за счет введения 

профильных предметов на углубленном уровне, курсов по выбору и курсов внеурочной 

деятельности. 



В X-XI классах школа реализует универсальный профиль с изучением родного 

языка и с углубленным изучением предметов: биология, химия. 

Учебный план каждого профиля включает: 

- русский язык, литература, математика, иностранный язык, информатика, физика, 

химия, биология, история, обществознание, география, физическая культура, основы 

безопасности и защиты Родины; 

- 2 учебных предмета для изучения на углубленном уровне из соответствующей 

профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области; 

- «Индивидуальный проект» в 10 классе; 

-  курсы по выбору обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей: основной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Совокупный академический объем основной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, за 2 года на одного обучающегося установлен 

в границах не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 34 часов в неделю), в 

данном учебном плане предусмотрено 2312 часов. 

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего 

общего образования и реализуется через обязательные учебные предметы. Распределение 

образовательной деятельности учащихся 10-11 классов по периодам обучения на уровне 

среднего общего образования осуществляется по обязательным предметным областям. 

Предметная область «Русский язык и литература» включает два учебных 

предмета: русский язык, литература. На изучение русского языка отводится 2 часа в 

неделю, литературы 3 часа в неделю, предметы изучаются на базовом уровне. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает учебный 

предмет: родная (бурятская) литература - 2 часа. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом: английский 

язык - 3 часа в неделю, базовый уровень. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена четырьмя 

учебными курсами. Учебный предмет «Математика» представлен тремя учебными 

курсами «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика», которые изучаются на базовом уровне. Курс «Алгебра и начала 

математического анализа» - 2 часа в неделю в 10 классе, 3 часа в неделю в 11 классе, 

курс «Геометрия» – 2 часа в неделю в 10 классе, 1 час в неделю в 11 классе, курс 

«Вероятность и статистика» - 1 час в неделю. Учебный предмет «Информатика» изучается 

на базовом уровне, 1 час в неделю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

предметами: «История», реализуется 2 часа в неделю, «География» 1 час в неделю. Предметы 

изучаются на базовом уровне. Предмет «Обществознание» 2 часа в неделю, который изучается на 

базовом уровне. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» реализуется по 

программам: физика - 2 часа в неделю на базовом уровне, химия - 3 часа в неделю в 10 

классе, 3 часа в неделю в 11 классе на углубленном уровне; биология -3 часа в неделю в 

10 классе, 3ч. в неделю в 11 классе на углубленном уровне. 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» реализуется по 

программе: «Основы безопасности и защиты Родины» - 1 час в неделю на базовом уровне. 



Предметная область «Физическая культура» реализуется по программе: Физическая  культура 

- 2 часа в неделю. 

Курс «Индивидуальный проект» изучается в 10 классе, 1 час в неделю. Индивидуальный проект 

выполняется учениками 10 класса в течение одного года. Балльная система оценивания в этом 

случае не используется. Учащиеся 10 класса должны защитить индивидуальный проект в конце 

учебного года. Предусмотрено индивидуальное консультирование. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и представлена элективными курсами: 

1. Элективный курс «Язык в речевом общении»; 

2. Элективный курс «Практикум по математике». 

Перечень элективных курсов составлен с учетом образовательных потребностей обучающихся. 

При реализации учебного плана использованы учебники и УМК, принадлежащие к завершенной 

предметной линии и соответствующие ФУП. 

Норма обеспеченности учебными изданиями определена из расчета: один учебник в печатной 

форме на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть 

учебного плана. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (НЕДЕЛЬНЫЙ) 

МАОУ «Гаргинская средняя общеобразовательная школа им.Н.Г.  Дамдинова» 

на 2024-2025 учебный год 

Среднее  общее образование (5-дневная учебная неделя)  

Универсальный профиль с изучением родных языков 

Предметные 

области 

Учебные предметы Уровень 5- дневная  

10 класс 11 класс 

Итого 

Русский язык Русский язык Б 2 2 4 

и литература Литература Б 3 3 6 

Родной язык 

и литература 

Родная (бурятская) 

литература 

Б 2 2 4 

Иностранные 

языки 

Английский язык Б 3 3 6 

 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и статистика Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-н 

аучные 

предметы 

Химия У 3 3 6 

Биология У 3 3 6 

Физика Б 2 2 4 

Общественно- 

научные 

предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

 Основы 
безопасности и и 

защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 2 4 

 Индивидуальный проект Б 1 - 1 

Итого    33 32 65 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 1 2 3 

«Язык в речевом общении» ЭК 1 1 2 

«Практикум по математике» ЭК - 1 1 

Итого часов в неделю  34 34 68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с СанПин 

 34 34 68 

Внеурочная деятельность 

Внеклассные часы «Разговоры о важном»  1 1 2 

Функциональная грамотность  1 1 2 

«Россия-мои горизонты»  1 1 2 

Школьный театр «Образ»  2 2 4 

Секция по волейболу  2 2 4 

Волонтерская группа «СИЛА»  1 1 2 

«Музейное дело»  1 1 2 

Финансовая грамотность  1 1 2 

Итого часов в неделю  10 10 20 



Организация промежуточной аттестации учащихся. 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся школы. Порядок проведения годовой 

промежуточной аттестации определяет «Положение о формах, периодичности, 

порядке текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся». 

 

Календарный учебный график 

МАОУ «Гаргинская СОШ им.Н.Г.Дамдинова» 

на 2024-2025 учебный год 

 

Календарный учебный график МАОУ «Гаргинская СОШ» на 2024/2025 учебный год 

является документом, регламентирующим организацию образовательного процесса. 

1. Продолжительность учебного года в 2024/2025 учебном году: 

- в 1-х классах – 33 учебные недели; 

- во 2-11 - 34 учебные недели. 

2. Периоды учебных занятий и каникул: 

2024/2025 учебный год начинается 2 сентября 2024 года и заканчивается 26 мая 2025 года. 

Устанавливаются следующие сроки школьных каникул: 

- осенние каникулы – с 28 октября по 4 ноября 2024 года (8 календарных дней); 

- зимние каникулы – с 30 декабря 2024 года по 12 января 2025 года (14 календарных 

дней); 

- весенние каникулы – с 24 марта по 31 марта 2025 года (8 календарных дней); 

- Летние каникулы – с 23 мая по 31 августа 2025 года (99 дней). 

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения общеобразовательной 

программы: 

- на уровне начального общего и основного общего образования - за четверти; 

- на уровне среднего общего образования – за полугодия. 

3. Регламентирование образовательного процесса в 2024/2025 учебном году: 

- учебный год на I, II уровнях обучения делится на 4 четверти, на III уровне – на два 

полугодия. 

- для учащихся 1-х классов устанавливаются дополнительные каникулы – с 17 по 24 

февраля 2025 года (8 календарных дней). 

4. Регламентирование образовательного процесса на неделю: 

Устанавливается следующая продолжительность учебной недели: 

- 5-ти дневная рабочая неделя для 1-11 классов. 

5. Регламентирование образовательного процесса на день: 

- учебные занятия организуются в 1 смену. 

- начало учебных занятий в первую смену с 08:30, пропуск учащихся в школу с 07:45. 

6. Продолжительность уроков (академический час): 

- 1-е классы – 35 минут в I полугодии (в сентябре, октябре по 3 урока в день; в ноябре, 

декабре по 4 урока в день), во II полугодии – 40 минут (январь-май по 4 урока в день); 

- 2-11-е классы – 40 минут. 

7. Максимально допустимый недельный объём нагрузки внеурочной деятельности (в 

академических часах) независимо от продолжительности учебной недели, не более – 10 

часов. 

8. Общий режим работы МАОУ «Гаргинская СОШ им.Н.Г.Дамдинова» открыт для 

доступа в течение 5 дней в неделю с понедельника по пятницу, выходными днями 

являются: суббота, воскресенье. 

9. Годовой календарный учебный график на 2024/2025 учебный год регламентируется 

следующими документами: 



- приказы директора школы: «О режиме работы школы на 2024/2025 учебный год», «Об 

организации питания», «Об организованном окончании четверти, полугодия, учебного 

года»; 

- расписание уроков; 

- расписание занятий внеурочной деятельности; 

- графики дежурств. 

 

Внеурочная деятельность 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной, является неотъемлемой и обязательной частью 

основной образовательной программы. 

 План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП СОО и 

представляет собой описание целостной системы функционирования образовательной организации 

в сфере внеурочной деятельности и включает:  

- план организации деятельности ученических сообществ (групп обучающихся), в том числе 

ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских 

общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках "Российского движения 

школьников");  

- план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные кружки, 

факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам программы 

среднего общего образования). 

 Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, реализуется основная образовательная программа (цели, задачи, 

планируемые результаты, содержание и организация образовательной деятельности при получении 

среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются 

условия для получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми 

с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

 Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на уровне 

среднего общего образования составляет не более 700 часов. Величину недельной образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических образовательных программ (лагерь с дневным 

пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в 

туристских походах, экспедициях, поездках и другие). 

 Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

 Один час в неделю отводится на внеурочное занятие "Разговоры о важном". Внеурочные 

занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к 

своей Родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. С 1 сентября этого года для учеников 

старших классов вводится предмет «Семьеведение». Он будет проходить в рамках внеурочных 

занятий «Разговоры о важном». 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и 

запросов обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 



план внеурочной деятельности в образовательной организации модифицируется в соответствии с 

универсальным профилем.  

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от профиля) 

предполагает: 

организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч (организованного 

тематического и свободного общения обучающихся), участие обучающихся в делах классного 

ученического коллектива и в общих коллективных делах образовательной организации; 

проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного процесса, 

индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного обеспечения обучения 

и обеспечения благополучия обучающихся в жизни образовательной организации. 

 

Календарный план воспитательной работы 

10 -11 КЛАСС 

Ключевые общешкольные дела 

Мероприятия Классы 
Время 

проведения Ответственные 

Торжественная линейка «День Знаний. 1 

сентября». Первый 

классный час, посвященный Году Памяти и 

Славы 

10-11 02.09.2024 Заместитель 

директора по ВР 

Мероприятия месячников безопасности и 

гражданской защиты детей (по 

профилактике ДТП, пожарной 

безопасности, экстремизма, терроризма, 

разработка схемы-маршрута «Дом- 

школа-дом», учебно-тренировочная 

эвакуация учащихся из здания) 

10-11 
сентябрь Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители, 

учитель ОБЖ 

Мероприятия месячника правового 

воспитания и профилактики 

правонарушений. Единый день 

профилактики правонарушений и 

деструктивного поведения 

(правовые, профилактические игры, беседы 

и т.п.) 

 

10-11 

октябрь Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители 

Всероссийский урок «Экология и 

энергосбережение» 10-11 
октябрь Заместитель 

директора по 

ВР, классные 
руководители 

День учителя в школе: акция видео- 

поздравлению учителей, учителей- 

ветеранов педагогического труда, 

День самоуправления, онлайн - концерт . 

10-11 октябрь Кл рук 

Беседы, общешкольное родительское 

собрание 

 ноябрь Зам.директора по 

ВР 



День правовой защиты детей. Просмотр, 

обсуждение видеоролика 

«Наши права». Анкетирование учащихся на 

случай нарушения их прав и свобод в 

школе и семье. 

10-11 ноябрь Школьный 

омбудсмен 

 

Предметная неделя математики, физики, 

химии и биологии (интерактивные игры, 

квесты и т.п.) 

10-11 ноябрь МО 
учителей-предмет 

ников 

Предметная неделя, географии, истории, 

обществознания (игры- путешествия, 

познавательные игры 

и т.п.) 

10-11 декабрь МО 
учителей-предмет 

ников 

Вечер-КВН «МЫ за ЗОЖ!» 
(проф. употребления ПАВ, суицида) 

10-11 декабрь Лидеры РДШ 

«Доброта спасет мир». Беседы к 

Всемирному Дню инвалидов. 

10-11 декабрь Классные 

руководители 

Беседа «День 

Конституции» 

10-11 декабрь Заместитель 

директора по ВР 

Мероприятия месячника эстетического 

воспитания в школе. 

Новый год в школе: украшение кабинетов, 

оформление окон, конкурс плакатов, видео- 

поздравления 

10-11 декабрь Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители 

Предметная неделя литературы, 
русского и английского языков (конкурсы 

чтецов, сочинений, интеллектуальные игры 

и т.п.) 

10-11 январь МО 
учителей-предмет 

ников 

Час памяти «Блокадный хлеб»: 

Устный журнал 

10-11 январь Учитель истории 

Лыжные соревнования 10-11 январь Учитель 
физкультуры 

Мероприятия месячника 

гражданского и патриотического 

воспитания: соревнование по волейболу, 

спортивно- военизированная эстафета, 

фестиваль патриотической песни, акции по 

видео- поздравлению солдат- земляков. 

10-11 февраль Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители, 

учитель 

физкультуры 

Праздник Белого месяца (конкурс 

стенгазет, видео художественных номеров, 

онлайн- конкурс блюд бурятской кухни) 

10-11 февраль Заместитель 

директора по ВР, 

учитель 

бурятского 
языка 

Мероприятия месячника 

интеллектуального воспитания 

«Умники и умницы». 

10-11 март Заместитель 

директора по УВР, 

классные 

руководители 

8 Марта в школе: конкурсная 
программа «А ну-ка, девушки!», акции по 

видео - поздравлению девушек 

10-11 март Заместитель 

директора по ВР 

День воссоединения Крыма и 

России 

10-11 март Классные 

руководители 



Мероприятия месячника нравственного 

воспитания 

«Спешите делать добрые дела». Весенняя 

неделя добра 

10-11 апрель Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители 
 

Мероприятия месячника ЗОЖ 
«Здоровое поколение». Весенний День 

здоровья . Туристический поход 

10-11 май Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители, 

учитель 
физкультуры 

День Победы: акции «Георгиевская 

ленточка», 

«Посади дерево Победы», «Бессмертный 

полк», «Звезда за Победу», «Как живешь, 

ветеран?» 
«Окно Победы» и др. 

10-11 май Заместитель 

директора по ВР 

Торжественная линейка «Последний 

звонок» 

10-11 май Заместитель 

директора по ВР 

Самоуправление 

Мероприятия Классы 
Время 

проведения Ответственные 

Выборы лидеров, активов классов, 

распределение обязанностей. 

10-11 сентябрь Классные 

руководители 

«Избирательная компания». Выборы актива 

школы (формирование состава Комитета 

школьного 

самоуправления «Я сам») 

10-11 сентябрь Заместитель 

директора по ВР 

Рейд по проверке классных 

уголков 

10-11 ноябрь Заместитель 

директора по ВР 

Рейд по проверке сохранности 

учебников 

10-11 январь Заместитель 

директора по ВР, 

педагог – 
библиотекарь 

Рейд по проверке внешнего 

вида уч-ся 

10-11 март Заместитель 

директора по ВР 

Работа в соответствии с 

обязанностями 

10-11 В течение года Классные 

руководители 

Отчет перед классом о проведенной 

работе 

10-11 май Классные 

руководители 

Общешкольное отчетное собрание 

учащихся: отчеты членов Совета 

обучающихся школы о проделанной 

работе. Подведение итогов работы за год 

10-11 май Заместитель 

директора по ВР 

Профориентация 

Мероприятия Классы 
Время 

проведения Ответственные 

Мероприятия месячника профориентации в 

школе «Мир профессий». 

Профориентационная игра, просмотр 

презентаций, 

диагностика. 

10-11 январь Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители 

Школьные медиа 

Дела, события, мероприятия Классы 
Время проведения 

Ответственные 



 

Публикации собственных стихов, 

репортажей в СМИ 

10-11 в течение года Классные 

руководители 

Видео-, фотосъемка классных 

мероприятий. 

10-11 в течение года Классные 

руководители 

Детские общественные объединения 

Мероприятия Классы 
Время проведения 

Ответственные 

Шефская помощь престарелым 
людям по уборке приусадебных участков 

10-11 октябрь, апрель Классные 

руководители 

Весенняя Неделя Добра (ряд мероприятий, 

осуществляемых каждым классом. 

10-11 апрель Классные 

руководители 

Участие в проектах и акциях РДШ 10-11 В течение года Зам.директора по 
ВР 

Экскурсии, походы 

Мероприятия Классы 
Время 

проведения Ответственные 

Экскурсия в школьный историко - 

краеведческий музей 

10-11 февраль Актив 

объединения 

Экскурсии в музей района, 

пожарную часть, предприятия 

10-11 По плану классных 
руководителей 

Классные 

руководители 

Туристический поход 10-11 сентябрь, май Классные 
руководители 

 


