
 

 

 



 

Учебный план МАОУ «Гаргинская сош им.Н.Г.Дамдинова» 

соответствует Уставу и виду дошкольного учреждения. 

Педагогический коллектив работает по основной образовательной 

программе разработанной на образовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой.  

В план включены образовательные области, обеспечивающие развитие 

и образование детей: познавательное, речевое, художественно-эстетическое и 

физическое (в соответствии с ФГОС, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155). 

Реализация учебного плана предполагает обязательный учёт принципа 

интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей. В структуре учебного плана 

выделены обязательная часть и часть формируемая участниками дошкольной 

группы. Формируемая часть обеспечивает реализацию ФГОС ДО и 

обеспечивает вариативность образования, отражая приоритетное 

направление деятельности дошкольной группы (художественно-

эстетическое, физическое, нравственно - патриотическое, познавательное, 

речевое) и расширение области образовательных услуг для воспитанников. 
 

№ Образовательная 

область 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Старшая 

подгруппа 

Младшая 

подгруппа 

1 Познавательное развитие ФЦКМ 2 1 

Математика 

Конструирование  

1 1 

2 «Речевое развитие» Развитие речи 2 1 

3 «Физическое развитие» Физическое развитие 3 3 

4 «Художественно- 

эстетическое развитие» 

Музыка  2 2 

Рисование, 

(лепка/аппликация) 

3 2 

  Всего  13 10 

  Объем недельной 

образовательной нагрузки  

325 мин. 150 мин. 

 

 

 

Возраст детей Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Деятельность 

Совместная Самостоятельная 

1,6-4 года По 10-15 мин 4-4,5 часов 2,5-3 часа 

4,1-7 лет По 20-25 мин 4-4,5 часов 2,5-3,5 часа 

 



 

 

Комплексное планирование организованных видов деятельности 

 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

1.Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 

2. Речевое 

развитие 

(об.грамоте) 

3. Художественно- 

эстетическое 

развитие (музыка) 

1.Познавательное 

развитие 

2.Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

3. Физическое 

развитие 

1.Познавательное 

развитие 

2.Художественно- 

эстетическое 

развитие (лепка) 

1. Речевое 

развитие (чтение 

худ.лит) 

2.Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(аппликация) 

3. Физическое 

развитие 

1.Художественно- 

эстетическое 

развитие (музыка) 

2.Физическое 

развитие 

 


