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Неделя: первая 

День: понедельник 

Возрастная категория: от 12 до 18 лет 

Прие

м 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

(в гр) 

Пищевые вещества Энергети

ческая 

ценность 

Витамин 

С 

Номер 

рецепту

ры 

Б Ж У 

Обед Щи из свежей 

капусты с 

картофелем 

250 2,25 6,25 10,16 85   

Макаронные 

изделия отварные 

150 5,45 5,78 30,5 196   

Гуляш из 

отварного мяса 

100 14,55 16,79 2,89 221   

Хлеб пшеничный 50 3,92 0,5 24,15 116,78   

Какао с молоком 200 4,07 3,5 17,57 106,6   

 Банан  100 1,5 0,5 21 96   

Итого обед: 29,4 33,02 91,82 772,49   

Итого за 1 день: 29,4 33,02 91,82 772,49   

 

 
Неделя: первая 

День: вторник 

Возрастная категория: от 12 до 18 лет 

Прие

м 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

(в гр) 

Пищевые вещества Энергет

ическая 

ценность 

Витамин 

С 

Номер 

рецепту

ры 
Б Ж У 

обед Суп картофельный 

с макаронными 

изделиями 

250 2,69 2,84 17,45 106,12   

Тефтели  мясные 100 8,67 9,33 13,83 174   

Каша гречневая 

рассыпчатая 

150 8,55 7,84 34,58 243,08   

Хлеб пшеничный 50 3,92 0,5 24,15 116,78   

Чай с молоком 200 1,52 1,35 15,9 81   

Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 44,4  ТК 

Итого обед: 25,75 22,26 115,71 765,38   

Итого за 1день: 25,75 22,26 115,71 765,38   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Неделя: первая  

День: среда 

Возрастная категория: от 12 до 18 лет 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

(в гр) 

Пищевые вещества Энергети

ческая 

ценность 

Витамин 

С 

Номер 

рецепту

ры 
Б Ж У 

Обед Суп 

рассольник 

Ленинградский 

250 2,13 5,13 12 102,64   

Котлеты 

рыбные 

100 8,6 7 12 145,4   

Картофельное 

пюре 

150 3,08 4,8 19,33 132,84   

Хлеб 

пшеничный 

50 3,92 0,5 24,15 116,78   

Компот из 

сухофруктов 

200 0,7 0 32 130,8 0,07  

Апельсин   100 1,28 0,28 11,57 53,92   

Итого обед: 18,43 17,71 11,05 682,38   

Итого за 1 день: 18,43 17,71 11,05 682,38   

 
 

Неделя: первая 

День: четверг 

Возрастная категория: от 12 до 18 лет 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

(в гр) 

Пищевые вещества Энергет

ическая 

ценност

ь 

Витамин 

С 

Номер 

рецепту

ры 
Б Ж У 

Обед Суп 

картофельный с 

бобовыми 

(горох) 

250 7,25 14,5 26 263,5   

Макаронные 

изделия 

отварные 

150 5,45 5,78 30,5 196   

Гуляш из 

отварного мяса 

100 14,55 16,79 2,89 221   

Хлеб 

пшеничный 

50 3,92 0,5 24,15 116,78   

Напиток 

лимонный 

200 0,13 0,02 15,2 61,5   

Груша  100 0,4 0,3 10,3 47   

Итого обед: 31,7 37,88 109,04 905,78   

Итого за 1 день: 31,7 37,88 109,04 905,78   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Неделя: первая 

День: пятница 

Возрастная категория: от 12 до 18 лет 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

(в гр) 

Пищевые вещества Энергет

ическая 

ценност

ь 

Витамин 

С 

Номер 

рецепту

ры 
Б Ж У 

Обед Суп 

картофельный с 

макаронными 

изделиями 

250 2,69 2,84 17,45 106,12   

Плов (говядина) 250 27,5 28,15 43,36 536,79   

Хлеб 

пшеничный 

50 3,92 0,5 24,15 116,78   

Чай с сахаром 200 0,07 0 15 60,28 0,07  

Яблоко   100 0,4 0,4 9,8 44,4   

Итого обед: 34,58 31,89 109,76 864,37   

Итого за 1 день: 34,58 31,89 109,76 864,37   

 

 

 

Неделя: вторая 

День: понедельник 

Возрастная категория: от 12 до 18 лет 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

(в гр) 

Пищевые вещества Энергети

ческая 

ценность 

Витамин 

С 

Номер 

рецепту

ры 

Б Ж У 

Обед Суп рассольник 

Ленинградский 

250 2,13 5,13 12 102,64   

Голубцы 

ленивые 

250 19,25 29,25 12,25 389,25   

Хлеб 

пшеничный 

50 3,92 0,5 24,15 116,78   

Компот из 

сухофруктов 

200 0,7 0 32 130,8 0,07  

Банан  100 1,5 0,5 21 94,5   

 Итого обед: 27,5 35,38 101,4 833,97   

 Итого за 1день: 27,5 35,38 101,4 833,97   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Неделя: вторая 

День: вторник 

Возрастная категория: от 12 до 18 лет 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

(в гр) 

Пищевые вещества Энергети

ческая 

ценность 

Витамин 

С 

Номер 

рецепту

ры 
Б Ж У 

Обед Борщ с 

капустой и 

картофелем 

250 2,25 6,15 13,66 119   

Котлеты 

мясные 

100 15 22 13,03 310,1   

Картофельное 

пюре 

150 3,08 4,8 19,33 132,84   

Хлеб 

пшеничный 

50 3,92 0,5 24,15 116,78   

Чай с молоком 200 1,52 1,35 15,9 81   

Апельсин   100 1,28 0,28 11,57 53,92   

Итого обед: 27,05 35,08 97,64 813,64   

Итого за 1 день: 27,05 35,08 97,64 813,64   

 

 

 

 

 

 

 

 

Неделя: вторая  

День: среда 

Возрастная категория: от 12 до 18 лет 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

(в гр) 

Пищевые вещества Энергет

ическая 

ценност

ь 

Витамин 

С 

Номер 

рецепту

ры 
Б Ж У 

Обед Суп 

картофельный с 

макаронными 

изделиями 

250 2,69 2,84 17,45 106,12   

Каша гречневая 

рассыпчатая 

150 8,55 7,84 34,58 243,08   

Гуляш из 

отварного мяса 

100 14,54 16,79 2,86 220,71   

Хлеб 

пшеничный 

50 3,92 0,5 24,15 116,78   

Чай с сахаром 200 0,07 0 15 60,28 0,07  

Груша  100 0,4 0,3 10,3 47   

Итого обед: 30,17 28,27 104,34 793,97   

Итого за 1 день: 30,17 28,27 104,34 793,97   

 

 
 

 

 

 



Неделя: вторая 

День: четверг 

Возрастная категория: от 12 до 18 лет 

 

 

Прием 

пищи 

Наименовани

е блюда 

Выход 

блюда 

(в гр) 

Пищевые вещества Энергет

ическая 

ценност

ь 

Витамин 

С 

Номер 

рецепту

ры 
Б Ж У 

Обед Суп из 

рыбных 

консервов 

250 8,5 7,75 29,75 222,75   

Мясо 

тушёное с 

овощами 

250 22,5 18,31 15,69 317,55   

Хлеб 

пшеничный 

50 3,92 0,5 24,15 116,78   

Компот из 

кураги 

200 0,78 0 27,63 115,3 0,07  

Яблоко   100 0,4 0,4 9,8 44,4   

Итого обед: 36,1 26,96 107,02 816,78   

Итого за 1 день: 36,1 26,96 107,02 816,78   

 

 

 

 

 

 

Неделя: вторая 

День: пятница 

Возрастная категория: от 12 до 18 лет 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

(в гр) 

Пищевые вещества Энергет

ическая 

ценност

ь 

Витамин 

С 

Номер 

рецепту

ры 
Б Ж У 

Обед Щи по-уральски 

(с крупой 

перловой) 

250 1,83 5,49 4,25 73,73   

Плов (говядина) 250 27,5 28,15 43,36 536,8   

Хлеб 

пшеничный 

50 3,92 0,5 24,15 116,78   

Яблоко  100 0,4 0,4 9,8 44,4   

 Какао с молоком 200 4,07 3,5 17,57 106,6   

Итого обед: 37,72 38,04 99,13 878,31   

Итого за 1 день: 37,72 38,04 99,13 878,31   
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